
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΣΥΖΥΓΩΝ 

 
   
   
Σκοπός κατάρτισης:  Να γίνει ο καταρτιζόµενος έξυπνος όσο και µια γυναίκα  
   
Στόχος: ∆ραστηριοποίηση εκείνου του τµήµατος του ανδρικού εγκεφάλου, για την ύπαρξη του 
οποίου οι άνδρες δεν έχουν πληροφορηθεί ακόµα.  
   

Τα δίδακτρα του σεµιναρίου θα καθοριστούν µετά από την πιστοποίηση των 
πραγµατικών αναγκών. Παρέχεται έκπτωση σε όσους συµµετέχουν σε όλα τα 
µαθήµατα.  
   
   

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  
   
1.        Απεξάρτηση από τη µητέρα µου (2000 ώρες)  
2.        Θα παραδίδω το µισθό µου στη γυναίκα µου (550 ώρες)  
3.        Η γυναίκα µου δεν είναι η µητέρα µου (350 ώρες)  
4.        Το ποδόσφαιρο είναι απλά ένα άθληµα, και ο Ρονάλντο είναι ßλάκας (500 ώρες)  
   
   

ΠΟΛΥ ΧΡΗΣΙΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  
   

• ∆εν ζηλεύω το παιδί µου (50 ώρες)  
• ∆εν συµπεριφέροµαι στους φίλους της γυναίκας µου σαν γαϊδούρι (πάνω από 500 ώρες)  
• Πώς να χαλαρώνουµε χωρίς να φανούµε τεµπέληδες (300 ώρες)  
• Πώς θα καταπολεµήσουµε το σύνδροµο του τηλεχειριστηρίου (550 ώρες)  
• ∆εν κατουράω έξω από τη λεκάνη (100 ώρες εξάσκηση µε ßιντεογυρίσµατα)  

•         Πώς θα ικανοποιήσω τη γυναίκα µου πριν εκείνη αρχίσει να 
προσποιείται (πάνω από 1500 ώρες)  

o Τα παπούτσια δεν πάνε ποτέ µόνα τους στην ντουλάπα (800 ώρες)  
o Πώς δεν θα χαθούµε στο δρόµο µέχρι το καλάθι των απλύτων  (50 ώρες)  
o Πώς να επιζήσουµε από το συνάχι χωρίς το φόßο του θανάτου (200 ώρες)  

   
   

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ  
   

 Τεχνική χώνεψης κατά το πλύσιµο των πιάτων  
 Τεχνική αποµνηµόνευσης των ηµερών που περνάει ο σκουπιδιάρης  
 Κουζίνα για αρχάριους: οικιακές συσκευές: ΟΝ ανοίγουν, OFF κλείνουν.  
 Κουζίνα για προχωρηµένους: η πρώτη σούπα µου από σκόνη πριν 

σωθεί όλο το νερό στην κατσαρόλα.  
 Οι κίνδυνοι που σε παραµονεύουν γεµίζοντας την παγoθήκη µε νερό 

(επίδειξη µε σλάιντ).  
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 Η νεότερη επιστηµονική ανακάλυψη: το µαγείρεµα και το κατέßασµα των 
σκουπιδιών στον κάδο δεν προκαλούν ανικανότητα (εργαστηριακή 
άσκηση).  

 Το άνοιγµα του καλύµµατος της τουαλέτας χωρίς θόρυßο 
(ßιντεοσυνεργασία µε το πανεπιστήµιο του Χάρßαρντ).  

 Γιατί δεν είναι απαραίτητο το σήκωµα του σκεπάσµατος στο κρεßάτι 
αφού απαλλαγήκαµε από τα αέριά µας; (οµαδική άσκηση).  

 Βασικές διαφορές ανάµεσα στο καλάθι των άπλυτων και του πατώµατος 
(µουσικοθεραπευτική εργαστηριακή άσκηση).  

 Το πέταγµα του φλιτζανιού του πρωινού καφέ στο νεροχύτη (άσκηση 
υπό την επίßλεψη του Ντέιßιντ Κόπερφιλντ).  

 Υπερßατική επικοινωνία: εγκεφαλικές ασκήσεις για την περίπτωση που 
µας πουν ότι κάτι ßρίσκεται στο συρτάρι της ντουλάπας, να µην χρειαστεί 
να ρωτήσουµε σε ποιο συρτάρι ποιανής ντουλάπας.  
   
   
ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ:  λόγω της δυσκολίας και της 
πολυπλοκότητας των θεµάτων µπορείτε να περιοριστείτε σε δύο µόνον 
ασκήσεις.  
   

 Το σίδερο: η µυστηριώδης διαδροµή των ρούχων από το 
πλυντήριο µέχρι την ντουλάπα.  

 Ο ηλεκτρισµός και εγώ: τα οικονοµικά προτερήµατα της κλήσης 
του ηλεκτρολόγου σε περιπτώσεις ßλάßης (ακόµα και στις πιο 
απλές!).  

 Για ποιο λόγο δεν αποτελεί κακούργηµα να προσφέρεις 
λουλούδια στη γυναίκα σου µετά το γάµο;  

 Το χαρτί τουαλέτας: Το χαρτί τουαλέτας άραγε γεννήθηκε µέσα 
στη θήκη δίπλα στην τουαλέτα;    

 Ακόµα κι ένας άντρας οδηγός που χάθηκε στο δρόµο µπορεί να 
ζητήσει πληροφορίες από τους περαστικούς χωρίς να φανεί 
ανίκανος.  

 Είδη καθαρισµού: συµßουλές για την χρήση και τη δοσολογία µε 
στόχο την αποφυγή ανήκεστων ßλαßών.  

 Το πλυντήριο: αυτός ο µεγάλος άγνωστος.  
 Ποίες γεννετικές καταßολές εµποδίζουν τους άντρες να ßλέπουν 

µια γυναίκα να παρκάρει χωρίς να δώσουν εντολές και χωρίς να 
κάνουν παρατηρήσεις 
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